
INSTALACIONES DEPORTIVAS MUNICIPALES
Piscina.- Tfno./Fax: 942 66 23 11
E-mail: piscinasantona@terra.es

Complejo T.D. “El Albergue”.- Tfno.: 942 66 20 08

ESCUELAS DEPORTIVAS
MUNICIPALES

1. 	ATLETISMO: 	
Sede:	 Pistas de atletismo Ciudad Deportiva	
Días:	 Lunes, miércoles y viernes	

Horarios:	 de 17:30 a 20:30 horas
2. 	BALONMANO: 	

Sede:	 Pabellón Picavea	
Días:	 Lunes, miércoles y viernes	

Horarios:	 de 17:00 a 20:00 horas
3. 	BALONCESTO: 
• INFANTIL MASCULINO	

Sede:	 Pabellón Picavea 	
Días:	 Lunes, Miércoles y Viernes	

Horarios:	 de 17:30 a 20:30
• CADETE MASCULINO	

Sede:	 Pabellón Picavea	
Días:	 Lunes, Miércoles y Viernes	

Horarios:	 de 17:30 a 20:30
• INFANTIL FEMENINO	

Sede:	 Pabellón Picavea	
Días:	 Martes, jueves y viernes.	

Horarios:	 de 19:00 a 20:00
• CADETE FEMENINO	

Sede:	 Pabellón Picavea	
Días:	 Martes, jueves y viernes.	

Horarios:	 de 19:00 a 20:00
• BABY BASKET	

Sede:	 Pabellón Picavea	
Días:	 Martes (MULTIDEPORTE) y jueves.	

Horarios:	 de 17:00 a 19:00 horas. 
4. 	MULTIDEPORTE: 	

Sede:	 Pabellón Picavea	
Días:	 Martes y jueves	

Horarios:	 de 17:00 a 19:00 horas
5. 	TENIS: 	

Sede:	 Polideportivo Municipal	
Días:	 Lunes y  miércoles	

Horarios:	 de 17:00 a 21:00 horas
6. 	JUDO: 	

Sede:	 Gimnasio Samperio	
Días:	 Martes  y viernes	

Horarios:	 de 17:00 a 19:00 horas
7. 	RÍTMICA: 	

Sede:	 Polideportivo Municipal	
Días:	 Lunes, martes y jueves	

Horarios:	 de 18:00 a 21:00 horas	
Iniciación: 	 18:00-19:00(5, 6, 7, 8 años)	

Perfec.:	 19:00-20:00 (9, 10,11 años)
Competición: 	 20:00-21:00 (12, 13, 14 años)

8. 	AJEDREZ: 	
Sede:	 Palacio Manzanedo	
Días:	 Martes, jueves y sábado*	

Horarios:	 de 17:00 a 19:30 horas y de *11:00 a 13:30
9. 	WATERPOLO: 	

Sede:	 Piscinas Municipales	
Días:	 Martes y jueves.	

Horarios:	 de 18:00 a 19:00 horas
10. 	NATACIÓN: 	

Sede:	 Piscinas Municipales	
Días:	 Lunes, miércoles y viernes	

Horarios:	 de 17:00 a 20:00 horas
11. 	ESGRIMA: 	

Sede:	 MINIPABELLÓN	
Días:	 Miércoles y viernes	

Horarios:	 de 18:00 a 19:00 horas
12. 	VELA: 	

Sede:	 Albergue Municipal	
Días:	 Sábado y domingo	

Horarios:	 de 10:00 a 13:00 horas
13. 	RUGBY: 	

Sede:	 Ciudad Deportiva	
Días:	 Lunes, miércoles y viernes	

Horarios:	 de 19:00 a 20:00 horas
14. 	REMO: 	

Sede:	 Albergue Municipal	
Días:	 Lunes, miércoles y viernes	

Horarios:	 de 17:00 a 20:00 horas
15. 	FÚTBOL: 	

Sede:	 Ciudad Deportiva
 -Minis 2: 		 Martes y jueves		

(Multideporte en Pabellón Picavea)		
17:00, 18:00 y 19:00 horas

 -Benjamín 3: 2 días en los campos de fútbol 7 y 11.		
17:30 horas

 -Alevín 2: 	 Miércoles y viernes en el campo de fútbol 7.		
17:30 horas

 -Infantil 2: 	 Martes y jueves en el campos de fútbol 7.		
18:00 horas

 -Cadete: 		 Miércoles y viernes en campo de fútbol 7.		
19:30 horas

SPORT STUDIO SERVICIOS DEPORTIVOS. S.L.

información e inscripciones:
PISCINA MUNICIPAL o llamando al 942 66 23 11

información e inscripciones:
PISCINA MUNICIPAL o llamando al 942 66 23 11



Se pretende impulsar un modelo de Escuelas 
Deportivas Municipales que incluya las 
vertientes educativa, recreativa y competitiva, 
teniendo como objetivos fundamentales:	 

-	 Formar y educar a través del deporte.	
-	 Promocionar la práctica deportiva como	

medio para ocupar el tiempo libre y adquirir	
hábitos de vida saludables.

-	 Fomentar los valores cívicos y la ética	
deportiva.

-	 Intensificar y mejorar las relaciones sociales	
de nuestros hijos

-	 Participar en competiciones
-	 Servir de base o cantera para los distintos	

clubes deportivos de Santoña.

DEPORTE BASE
ESCUELAS DEPORTIVAS MUNICIPALES

	En cuanto al deporte base, pilar fundamental 
de la política deportiva municipal, se ponen en 
marcha una amplia variedad de Escuelas 
Deportivas para que nuestros jóvenes puedan 
elegir la modalidad que más se adapte a sus 
gustos y necesidades: balonmano, baloncesto, 
fútbol, judo, atletismo, vela, tenis, natación, 
waterpolo, bolos, ajedrez, rugby,  esgrima,  
gimnasia rítmica y multideporte.	

Con la creación de la ESCUELA 
MULTIDEPORTE invitamos a padres y 
tutores a seguir un nuevo planteamiento en la 
educación deportiva de los niños, retardando 
su especialización y creando un sujeto con 
un gran bagaje motriz que aprenda a través 
del juego a correr, saltar, lanzar, botar, 
recepcionar, girar... patrones motores que con 
la temprana especialización se dejan de lado,  
siendo en edades más avanzadas muy difíciles 
de adquirir.	

Será una formación multidisciplinar, 
ROTANDO CADA MES POR UN DEPORTE y 
teniendo como pilares la psicomotricidad y 
el JUEGO.

SANTOÑA 2008-2009

Concejalía de Deporte

* COMPETICIONES REGLADAS

PROPONEMOS QUE LOS NIÑOS HAGAN:	

Año Nacimiento	 Fundamental	 Opcional	 Días	 COM*	

2004, 03,02	 multideporte		 2	 NO	

2001, 00,	 multideporte (2 H/S)	 escuela 	 3	 + -	1999		 deportiva (1H/S)	

1998, 97, 96	 escuela deportiva (5H/S)		 3	 SI	

1995, 94, 93	 escuela deportiva (6H/S)		 3	 SI

ELEMENTOS PSICOMOTORES BÁSICOS:		

HABILIDADES	 HABILIDADES			
BÁSICAS	 GENÉRICAS	

esquema corporal	 desplazamientos	 bote	
lateralidad	 saltos	 golpeo	
estructuta	 giros	 conducción	espacio-temporal	

ritmo	 lanzamientos	 finta	
coordinación	 recepciones	 interceptación		

equilibrio

DEPORTE PARA TODOS

•	 AERÓBIC 	
-	 Lunes, miércoles y viernes 17:00 y 18:00 horas	
-	 Lunes, miércoles y jueves 20:00 y 21:00 horas

•	 AQUAERÓBIC	
-	 Lunes, miércoles y viernes 09:30 horas	
-	 Lunes, miércoles y jueves 16:00 horas

•	 EDUCACIÓN FÍSICA PARA ADULTOS	
-	 Lunes y miércoles de 18:00 a 20:00 horas	
-	 Martes y jueves de 20:00 a 21:00 horas.	
-	 Viernes 18:00 horas 

•	 ESCUELA DE TENIS ADULTOS	
-	 Lunes y miércoles 21:00 horas

•	 ESCUELA DE ESGRIMA ADULTOS	
-	 Miércoles y viernes 19:00 horas

•	 CURSOS DE NATACIÓN ADULTOS	
-	 Lunes, miércoles y viernes 20:00 horas

•	 CURSOS DE NATACIÓN NIÑOS	
-	 Martes y jueves 17:30, 18:15 y 19:00 horas

•	 HAPKIDO 	
-	 Martes y jueves a las 21:00 horas

•	 YOGA 	
-	 Martes y jueves a las 19:00 horas

•	 PILATES 	
-	 Lunes, miércoles y viernes a las 19:00 y 20:00 h.

•	 DANZA DEL VIENTRE (1 día a la semana) 	
-	 Martes a las 20:00 horas	
-	 Jueves de 18:00 y 19:00 horas

•	 BOXEO 	
-	 De lunes a viernes a partir de las 19:00 horas

DEPORTE Y TERCERA EDAD

•	 CURSOS DE NATACIÓN	
-	 Lunes, miércoles y viernes 20:00 horas 

•	 APROVECHA "TU SEGUNDA JUVENTUD"	
-	 Lunes, miércoles y viernes 10:00 y 11:00 horas

•	 EDUCACIÓN FÍSICA PARA ADULTOS	
-	 Lunes y miércoles de 18:00 a 20:00 horas	
-	 Martes y jueves de 20:00 a 21:00 horas.	
-	 Viernes 18:00 horas

•	 SERVICIO MÉDICO (Previa cita)	
-	 Reconocimiento médico: Alumnos EDM	
-	 Reconocimiento médico básico	
-	 R.M.B. + Prueba de esfuerzo	
-	 R.M.B. + Prueba de lactatos	
-	 Visita lesiones


